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Boire sans dA©choir

Description

Renoncer A boire de 1a??alcool en janvier pour vivre un A« dry january (en franA8ais dans le texte :
janvier sec) est une pratique qui se propage depuis une dizaine da??annA©es et provient da??une
campagne de santA®© publique anglaise pour lutter contre 1a??alcoolisme. Marie na??y souscrit pas.

Par Marie H.

Pourquoi avoir choisi ce triste mois de janvier, lent mois da??un long hiver pour nous inciter A
la??abstinence ?

Recommandation de 14??Organisation mondiale de la santA© (OMS), soucieuse de |a??AGtat de nos
foies et de nos artA'res aprA’s les abus A« rA©veillonesques A» ? MA©connaissance des
consA©quences du cocktail, froid, obscuritA®© et stress sur notre moral dA©jA bien secouA®© par une
conjoncture A©conomique faiblarde ?

Un soir cafardeux, dA©guster un whisky en bonne compagnie est pourtant un anti-stress de
premiA’re ; A condition de ne pas oublier la recommandation inscrite sur la bouteille : A consommer
avec modACration.

Certes, la??abus da??alcool est un flA©au, mais qui oserait condamner les malheureux contraints de
lever le coude pour ne pas baisser les bras ? A« Seul le malheur peut juger le malheur A», disait
FranA8ois RenA©® de ChAdteaubriand, FRC pour les gens pressA©s.

La chaleur et 1a??oubli procurA©s par la??alcool en ont naufragA®© plus da??un et pas des moindres :
Verlaine sirotant son A©niA 'me absinthe, Faulkner buvant son bourbon A la bouteille, Bukowski ivre
dA’s 1a??aube, tous pochards, cA®lestes et gA®©niaux. HA®las, la dA©pendance A 14??alcool
transforme des Adtres libres en esclaves.

Le danger de 1a??alcool, ca??est qua??il peut A2tre convivial : on ne trinque pas avec une seringue !
Nos dA©mons ne dansent pas tous sur la mA2me musique.

La perfide Albion, non contente de A« brexiter A», nous envoie des conseils de sobriAGtA©. Ses
conseils, elle peut se les garder, elle en a le plus grand besoin. Cette brillante idA©e da??un mois sans
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alcool nous arrivait en effet tout droit de Londres et de ses pubs enfumA©s oAt chacun sa??enivre A
qui mieux mieux.

La sobriA©tA©, ca??est la santA©, sans doute, mais un peu da??alcool fait chanter les neurones. On
cherche A nous dA©sespACrer : la cigarette tue, la??alcool tue, et la vie, par hasard, est-ce qua??elle
ne tuerait pas aussi ?
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