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DA®sintoxication A la langue de bois

Description

Si on ne la pratique pas, on la€™entend sans cesse. La langue de bois A©tant la favorite des
puissants et autres dA©cideurs qui S&€™expriment dans les mA©dias. Martine a participA© A un
atelier organisA© par la€™association rouennaise Kissikol pour mieux la comprendre. Et ne plus se
laisser enfumer.

Par Martine Lelait

Lorsque la newsletter de fA©vrier de IAE™A®©picerie coopACrative rouennaise Kissikol a annoncA®© un
atelier sur la dA©sintoxication A la langue de bois, ja€™ai sautA© sur ma boA®te mail pour
ma€™inscrire, la jauge AGtant limitA©e.

En fait, je nA€™ai pas eu A me battre pour une place ; nous na€™AGtions que six participants (cing
femmes et un homme) ; cA€E™A®Ctait une premiA’re pour les deux intervenantes de I&€™association
les Gesticulations Normandes, AmAGlie Chalmey et LA©a Sansonetti, qui testaient ce jour-IA leur
atelier devant notre petit groupe de cobayes.

ExpACrience tout A fait intAG@ressante. La journA©e a alternA®© les groupes da€™interview mutuel
(GMI) en sous-groupes de trois et les apports plus thA©oriques, le tout entrecoupA®© par un repas
partagA© en commun pour la pause dA®jeuner.

LaE™atelier visait A nous faire prendre conscience que la€™on baigne dans un langage fait pour nous
embrouiller, nous enfumer ; il s&€™agissait de nous permettre da€™identifier les diffA©rentes formes
de manipulation et nous exercer A les dA©construire.

Le premier GIM nous invitait par exemple A jeter sur le papier tous les mots A« creux A» que 1a€™on
a la€™habitude da€™entendre. A partir de ce travail, les deux intervenantes ont dA©clinA©
diffAGrentes les figures de styles qui constituent la A« boA®te A outils A» de la langue de bois ;
ja€™en reprends ici quelques-unes :

a€“ [a€™oxymore, alliage de deux mots au sens contradictoire, permet de noyer I1&€™un des deux ou
de la€™affaiblir comme dans A« croissance nA©gative A», pour ne pas dire dA©croissance ;

a€" le plA©onasme a€" qui vise A renforcer une idA©e quitte A la rA©pACter inutilement &€ permet
da€™adoucir le message. Ainsi par exemple, le tri sSA@lectif : trier nA€™est-ce pas dAGjA faire une
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sA®lection ?

a€" 1a€™euphA©misme permet da€™attA©nuer le message : on ne tue pas, on neutralise ; on ne fait
pas un rA©gime mais un rA©A©quilibrage alimentaire ; on ne licencie plus, on fait des plans de
sauvegarde de la€™emploia€;

a€" 1a€™hyperbole 4€* exagACration de IA€™expression &€ permet da€™amplifier ou de durcir un
message : on parlera de prise da€™otage (des usagers) pour A©voquer une grA’ve des transports en
commun, par exemple.

a€" les anglicismes, qui fleurissent partout pour faire cool, moderne, mais qui sont trA’s A®litistes,
excluent ceux qui ne parlent pas la&€™anglais.

a€" les sigles, utilisA©s comme des abrA©viations, marginalisent ceux qui ne sont pas du sA®©rail, du
milieu oA on les utilise.

Je ne dA©voilerai pas davantage le contenu des interventions mais les participants se sont bien
ACclatA©s 1a€E™aprA’s-midi dans da€™autres travaux pratiques oAt ils avaient diffA©rents choix :
a€" rA©AOcrire un texte en appelant un chat un chat

a€* Aocrire 15 mots relevant de notre jargon professionnel sur des petits papiers, les mA©langer et
A©crire un texte en les employant tous dans I&€™ordre du tirage alA©atoire

a€" dAGtourner des sigles existants

ag€“ on ne dit plus, on dit, on dira

a€" Aocrire une non-demande de subvention

a€" AC©crire une lettre de non-motivation A un employeur potentiel

a€" A©crire une lettre dA€™amour ou une lettre de rupture avec uniquement de la langue de bois.

Des exercices drA’les mais qui nous obligent A rA©fIA©chir sur les mots de la langue de bois que, par
imitation, nous finissons par employer nous aussi sans y prendre garde.Ce genre da€™atelier AGtant
appelA© A se renouveler, je ne peux que vous inviter A y participer
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