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ps L ulleuX 71iNes Il n'y a pas d'’A¢ge pour observer le monde !

Et si on parlait de littA©rature, pour oublier que rien ne va plus ?

Description

Quel rempart opposer A la??actualitA© sombre et menaA8§ante ? Ninja propose un bain de
littACrature.

Par Ninja

En ce dA©but de rentrA©e 2026, 1a??actualitA© est plus plombante que jamais. Et angoissante.
Chaque jour, il pleut des informations qui nous plongent dans la??angoisse de sombres lendemains.
Depuis longtemps, je sais qua??il faut lutter ; que chaque jour, il faut recommencer, parfois se
rA@inventer, toujours sa??ajuster | JA??y parviens en ma??AGvadant dans la culture, faisant miens
ces mots da??AndrA© Malraux : A« La culture, ca??est 1a??ensemble da??idACes, da??art et
da??amour qui ont permis A 1a??homme da??Aatre moins esclave A».

Dans la culture, A chacun sa principale musiqued?' La mienne est la littA©rature. Je lui dois de me
dA©payser. Da??avoir dAG©veloppA© mes connaissances, de ma??avoir ouvert de nouveaux horizons,
de me faire A©prouver des A©@motions, de me nourrir da??esthAGtisme, et du vA©cu da??autres
humains. Da??ailleurs, je me sens riche de toutes ces rencontres. La littAGrature A ce pouvoira?!
Outre les livres, merci aux journaux, aux revues, aux bandes-dessinA©es, et aux manuels de toutes
sortes qui ma??ont permis de me sentir moins seule. Mention spA©ciale A la poACsie, capable
da??entraA®ner au-delA du visible. Et pourtant, je ne suis pas comme Saint-Thomas, mais plutA’t
comme Christian Bobin, qui voit au-delA des apparencesa?!

Lire, A©crire, ca??est parcourir le monde, comprendre 1a??Univers et ses mystA res.Nous sommes
tous diffA@rents, par nos histoires, nos racines, nos vA©cus. Mais, au fond, nous avons tous le mA2me
besoin de nous rA®@aliser et da??y trouver joie et une satisfaction ! A« Ca??est plus facile de mourir
quand on a bien rempli sa vie A» a dA©clarA© le philosophe Alain. Ja??adhAre A cette idA©ea?!
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