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La retraite, A quel A¢ge y pense-t-on ?
Description

La??Ac¢ge de dA©part A la retraite est un marronnier de la??actualitA©. Avant 65 ans, plus tard ? Les
avis varient, souvent en fonction de convictions politiques. Les rA©sidents de I14??Ehpad Saint-Joseph
de Sotteville-IA"s-Rouen et deux jeunes stagiaires CAP Agent Accompagnant au Grand A?ge ont pris
la question autrement : A partir de quel A¢ge commence-t-on A y rA©flA©chir ?

Revue de presse A 1a??EHPAD Saint-Joseph de Sotteville-IA"s-Rouen.
A?taient prA©sents : Anne-Marie, Claude, DaniA’le, Gilbert, Liliane, Mireille, Patrice, Pierrot,
RA©gine animatrice et deux stagiaires, Roxane et CA®lia.

Patrice : Le Premier ministre a AOtA© interrogA© rA©cemment A la radio sur la rA©forme des
retraites. A cette occasion, il a annoncA©, de maniA're fortuite, qua??il na??y aurait pas de nouveau
dAGbat concernant 1a??A¢ge de dA©part. Sa??agissait-il da??une rA©flexion en cours, da??une
dA©cision murement rA©flA©chie, da??une opportunitA© ou da??une maladresse ? Personne na??a
pu le dire. Mais cette annonce a crA©A® du trouble et plusieurs organisations politiques et syndicales
se sont retirA©es de la Commission crA©A®©e pour discuter du sujet.

Cela pourrait mA2me amener le gouvernement A devoir faire face A une nouvelle motion de censure
pouvant le mettre en danger. Finalement, cette intervention aura gA©nA©rA© un malaise malvenu.

Roxane (stagiaire) : Tout le monde parle tellement de la retraite que cela vient ajouter de la pression
A nos orientations professionnelles. Non seulement, il faut choisir une voie avant la fin de ses
Actudes, vivre avec la??incertitude da??Aatre sAGlectionnA©es dans 1a??A©cole choisie, mais il faut
en plus se soucier de notre retraite. Cela finit par faire peur.

Liliane : A notre A©poque, on ne vivait pas les choses de la mA2me maniAre. Comme il na??y avait
pas autant de chA"'mage qua??aujourda??hui, la grande question, ca??A®tait de trouver un travail qui
nous plaisait.

Mireille : Je na??ai jamais travaillA© en pensant A 1a??A¢ge de mon dA©part A la retraite. Je
ma??en suis prA©occupA®©, un an avant de ma??arrAdter. Ja??aimais mon mAGitier, je travaillais pour
Dassault Aviation ; je fabriquais des moules de rA©servoirs da??avion. Je suis partie A 64 ans en
ayant commencA®© A travailler A 14 ans.
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Gilbert : La??Ac¢ge de la retraite na??a jamais AOtA© une question pour moi non plus. Elle est venue
naturellement. GrA¢ce A mon C.A.P. da??AObAGniste, ja??ai beaucoup travaillA®© pour des
antiquaires, je faisais des commodes. Ensuite, je suis entrA© A 1a??ancienne papeterie de la Chapelle
Darblay oAt je suis devenu chauffeur de chaudiAres.

Claude : Moi, je me suis retrouvA© A la retraite plus tAt que prA©vu, suite A un accident de voiture.
Je ma??occupais des rA©gimes de retraites complA©mentaires Azur-Carco. Ca??A®Gtait un sujet que
je connaissais bien mais dont je ne ma??A®tais jamais occupA© pour moi !

Patrice : Il est A©vident que pouvoir choisir un mA®Gtier qui vous plaisait AGtait important, tout
comme pouvoir A@voluer en fonction de ses aspirations. Ja??ai commencA®© dans la mA©canique
avant de passer le permis A« transport en commun A» pour devenir conducteur da??autocar. Je
voulais accompagner des voyages et voir du pays ; ja??ai suivi des stages pour cela, je partais sur les
routes vingt-cing semaines par annA©e et je bA©nAGficiais en contrepartie de longs congA©s. Ja??ali
ja??adorA© ce rythme de travail. Ja??ai AOtA© trA’s heureux de continuer jusqua??A 62 ans alors
que ja??aurais pu ma??arrAdter A 56.

Liliane : Ja??ai AOtA© licenciA©e A 40 ans. A partir de ce moment, je na??ai plus envisagA©
la??avenir de la mA2me maniAre et la retraite est devenue une prA©occupation. Ja??ai eu la chance
de retrouver un travail au sein de 1a??A?ducation Nationale : je nettoyais les toilettes. Ce na??AGtait
pas glorieux, mais ja??ai passA© des concours pour gravir des A©chelons. Je na??ai pas gagnA®©
beaucoup plus, mais ja??ai occupA© des postes plus intA©ressants. Ja??ai fini par Adtre titularisACe,
ce qui ma??a libAGrA© la??esprit.

DaniA"le : Ce qui est certain ca??est que, en fonction de sa situation, on na??aborde pas sa carriA're
de la mA2me maniA're. JA??AGtais toute seule avec mon fils, ja??A0tais dans la??obligation de
travailler pour 1a??A®lever, mais je ne me projetais pas forcA©@ment dans la??avenir. Je travaillais pour
une entreprise de pompes funA bres ; elle ma??envoyait chez les gens qui me payaient directement,
sans toujours me dA©clarer. Cela me dA©rangeait un peu mais, A 14??A©poque, on AGtait moins
regardant sur ces questions-IA . Ja??ai rAG©ellement pensA© A ma retraite quand ja??ai dA»
ma??arrA2ter A cause de mon ACtat de santA© ; ja??ai AOtA® en invaliditA© entre 55 ans et 60 ans.
Pendant cette pA©riode, ja??ai touchA© une petite pension qui ma??a AOtA®© bien utile, mais mon
taux de retraite en a AOtA© affectA©.

Roxane (stagiaire) : Aujourda??hui, les jeunes ne peuvent pas faire de plan de carriA"re comme
avant. Sa??ils quittent leur travail, ils na??ont pas la certitude da??en retrouver un dans leur domaine
de prA©dilection.

CAOlia (stagiaire) : Je suis une formation au CAP Agent Accompagnant au Grand A?ge (AAGA), qui
permet da??obtenir un diplA’'me da??A?tat. Quand je 1a??aurai, je pourrai accompagner des
personnes A¢gA©es dA©pendantes dans leur quotidien. Mon problA'me est qua??il sd??agit da??un
nouveau diplA’'me que personne ne connait ; ja??ai donc beaucoup de mal A trouver de 14??aide dans
ma progression et A valider mon projet. Je me sens assez seule et ca??est dA©motivant. Comment
envisager son avenir professionnel dans ces conditions ?

Roxane : Aujourda??hui, quand on entend les gens qui sont en fin de carriAre, on comprend qua??ils
peuvent avoir hA¢te da??arrA2ter ; nous, on a da??abord envie de savoir ce qua??on va faire.
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Liliane : Ja??ai quand mA2me |a??impression que davantage de possibilitA©s sa??offrent aux jeune,
actuellement. Mon rA2ve A moi aurait AOtA© de faire de la mA©canique. A 1a??A©poque, ja??adorais
avoir les mains dans le cambouis, mais il AGtait impossible pour une femme de trouver du travail dans
ce milieu-1A . Ja??ai dA» me contenter de rA©parer le scooter de mon frA’re. Finalement, ja??ai
travaillA© dans la confection pendant 30 ans, A8a na??avait rien A voir. Aujourda??hui, ja??aurais
certainement pu assouvir ma passion.
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