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La vieillesse, cette terra incognita / Episode 3

Description

La vieillesse inspire toutes sortes de colloques, tables rondes et autres AGtats gA©nAGraux oA! les
experts A’s vieillissement s&€™expriment A tout va. Mais rarement, pour ne pas dire jamais, les
personnes concernA©es. Que se passe-t-il A 1a€™intA©rieur de soi, dans son corps et dans sa tAdte,
quand on avance en A¢ge ? Comment vit-on les fragilitA©s qui surviennent, la mise A 1a€™A®©cart par
les encore actifs, le sentiment de devenir invisible ?

Yvonne LemA®©nager a dA©cidA© de tA©moigner en direct de son grand At¢ge, 88 ans, et de sa perte
da€™autonomie.

Par Yvonne LemA®nager

Avoir droit au chapitre y compris dans les Ehpad.

Quand on intA"gre une maison de retraite, surtout un EHPAD, ca€™est souvent parce que notre AGtat
physique ou mental se dA©grade et que nous ne pouvons plus rester chez nous.

A€ domicile, seuls ou non, nous avons notre cadre familier, nos repA‘res, souvent trA’s anciens. Du
jour au lendemain nous intA©grons un espace inconnu oAt il faudra s&€™orienter, une chambre
souvent bien petite 0A? seuls quelques objets personnels seront admis. Nous devrons nous plier aux
rA"gles rA©gissant toute vie collective. Nous allons cA’toyer des congA©nA'res plus ou moins
dA©gradA®Cs, reflets de notre propre dA©crA©pitude. Pour beaucoup, ca€™est un A©norme choc.

Ja€™avais une amie de 92 ans. Elle fut totalement bouleversA©e en apprenant qua€™elle ne pourrait
plus se faire chauffer son petit cafA© au rA©veil, ni ouvrir en grand la fenA2tre de sa chambre,
bloquA©e en prA©vention des suicidesa€! Une semaine avant son admission, un AVC massif
[&€™emportait.

Une chose est sA»re, tous les rA©sidents vivent un deuil. Celui des familles quittA©es, de leurs
quartiers et logements, de leurs vies passA©es. |l faudrait une prise en charge spA©cifique de cet
Actat, car un deuil a deux volets : la douleur de la perte et le travail de remaniement. Ce dernier, mal
ou pas soutenu, peut susciter repli sur soi, rejet des autres, agressivitA©, alors que ces rA©actions
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da€™autoprotection sont mortifA res.

Une de mes cousines, devenue aveugle A la suite da€™une rAGtinite pigmentaire et dA©butant un
Parkinson, mais trA’s volontaire et autonome, vivait seule chez elle jusqua€™au moment oAt elle se
fractura la clavicule. Son entourage la convainquit da€™entrer en EHPAD pour sa sA©curitA©, ce
qua€™elle fit. Il lui fut extrA2mement difficile de sA€™Yy habituer. A€ 78 ans, tout A fait lucide, elle se
retrouva avec des personnes bien plus A¢gA©es. A€ table, sans concertation, elle fut placA©e auprA’s
de trois personnes, lA€™une prostrA©e, les deux autres sourdes. Pas de conversation possible, une
perte totale de ses repA’res spatiaux. Mais ce qui lui fut le plus difficile, cA€E™est la perte de son
autonomie. A« On nous fait tout A» disait-elle. A« Je perds mes capacitA©s, je vais devenir un
IA©gume. Et pourtant je lutte, je luttea€! On nous propose des animations organisA©es par le
personnel. CA€™est un menu dans lequel nous pouvons choisir, mais avons-nous en amont participA©
A son A©laboration ? A».

Une A©mission de tAGIA® sur le vieillissement mental montrait des rA©sidents assis cA'te A cA'te
autour da€™une table, et une animatrice leur distribuant des feuilles en vue da€™un exercice de
mA©moire. Je me suis dit A« Mais on se croirait au CP ou A la maternelle A» et ca€™est trA’s
individualisA©, cela ne facilite pas les interactions. Chacun pour soi.

Quand on rend visite A quelqua€™un en EHPAD, on est souvent frappA© par la€™atonie presque
constante des rA©sidents. Une amie me disait avoir vu arriver deux A« nouveaux A» trA’s vivants qui,
en [&€™espace de quatre mois, se trouvA rent dans le mA2me A®tat.

Un directeur d&€™EHPAD ma€™a dit un jour qua€™il y avait beaucoup plus da€™interactions
rA©sidents / personnel que rA®sidents / rA©sidents. Il faudrait observer finement celles de tous les
protagonistes et tenter, avec eux, de trouver des moyens de remA®©dier A cela. JA€™insiste sur

A« avec eux A» : personnel et rA@sidents, soignants et soignA©s, appartenant A la mA2me
humanitA©, mais Ia€™organisation est verticale. Il faudrait instaurer plus da€™horizontalitA©. Deux
pistes ma€™apparaissent : la crA©ation da€™un conseil permanent des rA©sidents ouvert A tous
ceux qui pourraient ou voudraient y participer, et la€™organisation de quelques activitA©s communes
aux deux parties, par exemple un apprentissage en commun de la lecture labiale. Ceci favoriserait la
communication avec les malentendants.

Il faudrait aussi promouvoir des animations autres que ludiques ou occupationnelles. Nous avons eu
des compA®tences. Ont-elles disparu ? LAE™A®©change de savoirs est toujours possible, comme de
se tourner vers autrui.

Je connais, au Kremlin-BicA2tre, une association nommA®©e A« Les mamies prA©mas A» : elles
tricotent des layettes pour des tout petits de familles en difficultA©. Le sentiment da€™utilitA© est trA’s
important. LA€™idA©e est de mettre en commun nos capacitA©s encore existantes et nos savoirs. Je
suis sA»re qua€™aon y trouverait des trA©sors en jachA're, que nous pourrions partager pour donner
du sens A notre nouvelle vie.

La plupart des dA©cisions nous concernant sont prises sans nous. Cela procure une impression
da€™invisibilitA© et, subtilement, nous nous soumettons petit A petit aux regards portA©s sur nous,
alors que jusqua€™A la fin de nos vies nous pouvons toujours apprendre et A©changer.
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1. En direct
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