
La vieillesse : le bel Ã¢ge ou pas. 

Description

Auto-proclamÃ©e porte-voix des vieux qui ne se rÃ©signent pas Ã  vieillir dans lâ??oubli, la journaliste
Laure Adler a Ã©crit et rÃ©alisÃ© un documentaire, diffusÃ© en fÃ©vrier dernier sur France 2, la
RÃ©volte des vieux. Marie lâ??a regardÃ© avec trois amies et nâ??a pas Ã©tÃ© emballÃ©e. 

Par Marie H. 

Madame Laure Adler, journaliste de son Ã©tat, nous conseille dâ??avoir la vieillesse pimpante, le
grand Ã¢ge primesautier et de rester Â« glamour Â». Un beau programme pour bien vieillir ; elle y a
consacrÃ© un documentaire pour la tÃ©lÃ©vision intitulÃ© sobrement, Â« La rÃ©volte des vieux Â»
mais diffusÃ© Ã  partir de 22H55. Cet hymne Ã  la vieillesse a rÃ©ussi, hÃ©las, Ã  endormir les trois
octogÃ©naires qui squattaient mon canapÃ© ce soir-lÃ . Sâ??adresser aux vieux, ex-seniors, passÃ©
vingt-deux heures et espÃ©rer Ãªtre entendue, sinon approuvÃ©e, relÃ¨ve de la gageure. RestÃ©e
Ã©veillÃ©e, jâ??ai pu admirer lâ??Ã©lÃ©gante silhouette de Madame Adler, une blonde de soixante-
douze printemps. Je ne me suis endormie quâ??aprÃ¨s avoir rencontrÃ©, en sa compagnie, le
philosophe centenaire Edgar Morin, les historiennes nonagÃ©naires Mona Ozouf et MichÃ¨le Perrot. Je
nâ??ai pu quâ??apprÃ©cier leur bonne forme physique et intellectuelle.

Auparavant, un groupe dâ??adolescents interrogÃ©s sur les sentiments que leur inspirait la photo
dâ??un couple de vieillards, se sont rÃ©criÃ©s et les ont trouvÃ©s Â« trÃ¨s moches Â», ce quâ??ils
Ã©taient. Je fus rassurÃ©e de les entendre louer la gentillesse de leurs grands-mÃ¨res chÃ©ries.
Braves petits.

La gÃ©rontophobie est un nouveau racisme. Les vieux comme les pauvres sont des invisibles. Pour
Ãªtre tolÃ©rÃ©s, ils doivent positiver. O rage, Ã´ dÃ©sespoir, Ã´ vieillesse ennemie, ne sont plus de
saison. Marchez, nagez, visitez, tik-tokez, bÃ©nÃ©volezâ?¦Se rÃ©volter bien sÃ»r, mais pas trop
quand mÃªme. Une rÃ©volte raisonnable. Une qui vous permettra de trottiner dociles vers la mort sans
trop dÃ©ranger. Les vieux, de plus en plus vieux, de plus en plus nombreux, pourraient devenir une
gÃ©rontocratie et sâ??emparer, quelle horreur, du pouvoir. Est-ce souhaitable ? Non.

Lâ??avenir appartient aux jeunes et Ã  la nouveautÃ© ; or, la nouveautÃ©, comme chacun le sait, a
toujours raison. Nous les vieux, contentons-nous de vivre plutÃ´t quâ??exister faÃ§on lÃ©gume.
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Suivons le conseil du philosophe AndrÃ© Comte-Sponville : Â« Ne laissons pas la mort nous enlever
lâ??amour de la vie Â».

En ce jour, dimanche 5 mars, fÃªte des grands-mÃ¨res, je laisse Ã  Damien, cinq ans, le soin de
conclure : Â« Ma grand-mÃ¨re est une dame toute ronde avec des joues roses et des traits sur la
figure ; elle a des cheveux tout blanc. Elle me raconte et me lit des histoires. Elle fait beaucoup de
gÃ¢teaux trÃ¨s bons et des confitures de toutes les couleurs. Elle a un jardin oÃ¹ je peux faire des
bÃªtises et cueillir des fraises et des framboises. Je joue Ã  cache-cache avec les enfants du voisin, on
sâ??amuse bien et on rit beaucoup. Dans sa maison, il y a un chat, Pacha, il ne faut pas lui tirer la
queue sinon il griffe. Jâ??aime bien rester chez ma grand-mÃ¨re, elle ne me punit jamais Â».

Comme quoi les vieux ne sont pas forcÃ©ment une calamitÃ©â?¦
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