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Le fA©minisme A 1a??heure de la retraite pour sortir de 14??invisibilitA©.
Description

Se mettre en retrait fait du bien aux femmes dA©bordA©es mais du mal aux femmes retraitA©es.
HACritiAre des valeurs de 68, HAGIA ne sa??insurge contre la??assignation A la discrA©tion
qua??elle ressent alors qua??elle na??exerce plus da??activitA© professionnelle.

Par HAGIA ne PA©cot.

Un matin, sur une plage bretonne ensoleillA©e, un groupe de femmes de tous A¢ges, certaines
voilA®es, font du taA chi. Je suis allA©e leur parler, 1a??accueil est souriant. Pour certaines, ces
vacances organisA©es par le service social de leur mairie respective correspondaient A des vraies
dA©couvertes : la libertA© sans contrainte ni devoirs domestiques ou professionnels. Juste la mer,
la??espace, le mouvement, le plaisir da??A2tre ensemble.

Le plaisir qua??elles semblaient trouver dans cette rA©crA©ation ma??a fait prendre conscience que
moi, ja??ai eu du mal A en trouver dans ma rA©crA®©ation forcA©e de femme retraitACe.

Le statut de retraitA©e fait rentrer dans une case sociale archi normA®©e et codA©e. Il expose A se
retrouver cantonnA®©e dans des activitA©s de bA©nA®©volat ou alors de grand-mA're forcA©ment
disponible ou de voisine A©videmment solidaire, bref de femme continuant A faire ce que 1a??on
attend da??elle : veiller au bien-Adtre da??autrui, tout en faisant bonne figure malgrA© parfois moins de
moyens A©conomiques, physiques et dans une solitude polie et pudique. HAOritiA res des acquis des
annA©es 70 &4?7? contraception, sexualitA© libA©rA©e, accA's A 1a??A0galitA© homme-femmea?!-
comment sa??y retrouver dans ce statut AGtriquA© ? La retraite ma??apparaA®t comme une mise A
la??ACcart. Et le reflet des inA©galitA©s entre hommes et femmes.

En France aujourda??hui, les femmes perA8oivent en moyenne des pensions de retraite de 31%
infACrieures A celles des hommes. En cause, des salaires plus bas durant leur vie active, des temps
partiels imposA®©s, des interruptions de parcours liA©es A la maternitA© et aux soins apportA©s aux
proches. Au vu de leurs expA®©riences professionnelles passA©es, les hommes retraitA©s sont plus
sollicitA©s que les femmes pour sd??engager dans le tutorat ou le conseil. RAGsultat : ils sont sur-
reprA©sentA©s dans les instances consultatives ou dA©cisionnaires a?? assemblA©e de
copropriACtaires, associations professionnellesa?!). Les femmes A la retraite sont moins prA©sentes
dans la vie publique et politique, assignA©es A demeurer un pilier du lien social et de la solidaritA©
familiale. A?tre A la retraite a donc AGtA© pour moi une rA@interrogation profonde de moi-mA2me !
Tant que ja??ACtais active, mon utilitA®© AGtait AGvidente, dA©sormais A la retraite ma place est A
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redA©finir. Bienvenue dans le fA©minisme du troisiA'me A¢ge.

Moi fA©ministe du troisiA'me A¢ge

Mais cela veut dire quoi, une fA©ministe du troisiA"me A¢ge ? Ca??est une femme qui assume au
mieux une libertA® retrouvA©e au-delA des chemins socialement codA©s. Qui retrouve le sens du
collectif, les autres A« aA®nA©es A» dans leurs diffA@rences, dans le lien retrouvA© avec des plus
semblables A soi. Qui assume une vieillesse libre, digne et visible. Qui continue A apprendre, A
dA©cider pour elle-mA2me et par elle-mA2me de quelle aide elle a ou aura besoin. Qui est une
citoyenne A part entiAre en osant sd??engager politiquement, faire entendre son opinion et oser son
originalitA©. Qui entre en rA®sistance en douceur, lucide, joyeuse au-delA des obstacles [IA©s au
vieillissement du corps et du mental. Qui garde sa curiositA©, expA©rimente des choses qua??elle
na??a jamais faites encore, qui aiguise son humour. Qui deviendra peut-Adtre une vieille dame indigne
comme celle du film de RenA® Alliot tournA© en 1965, osant sa??aventurer seule, gAGrer seule son
argent, sa??attabler seule dans un restaurant. Ou qui, comme la Maud du film de Hal Ashby rA©alisA©
en 1971 A« Harlod et Maud A» osera vivre une passion amoureuse avec un homme plus jeune
qua??elle. La retraite pourrait donc pas ne pas ressembler A un retrait de la vie sociale mais Adtre
la??0ccasion da??une rA®©invention, voire da??une renaissance sociale et intime.
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