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Le pouvoir da€™un nez rouge

Description

Le A« Rire MA©decin A» est une association composA©e de comA©diens-clowns qui interviennent
dans de nombreux services pA®©diatriques en France pour offrir des spectacles A des enfants
malades. Marc Mauguin en fait partie. Il a AOtA© Ia€™invitA© da€™un rA©cent A« CafA© Curieux des
Curieux AA®NAGs A».

Par FranAS8oise S.

Avant de devenir comA©dien-clown au sein du Rire MA©decin, Marc Mauguin AGtait professeur de
lettres dans un lycA©e oAl il initiait ses AGIA ves au thA©Agtre. Lui-mA2me comA©dien amateur, il a
dA©cidA© de suivre une formation artistique complA“te au thA©A¢tre-A©cole A« Le Samovar A» en
Seine-Saint-Denis 0A! IA€™art du clown est enseignA®©.

Sa premiAre apparition en scAne avec un nez rouge a AOtA© une rA©vAGIation : il a
instantanA©ment provoquA© IA4€™hilaritA© parmi des spectateurs. Alors, il NA€™a plus hAGsitA© : il a
dA©cidA© que ca€™est qua€™il voulait faire. GrA¢ce A son formateur, il a pu rapidement intA©grer
A« Le Rire MA©decin A» et endosser le mACtier de clown.

Au dA®but, il pensait sA€™arrA2ter au bout de quatre ans, mais la sensation da€™apporter du
soulagement aux enfant la€™a incitA© A persA©vACrer. 18 ans plus tard, il est toujours IA ,
enthousiaste. Il affirme A« vivre da€™extraordinaires moments da€™A©motion sans ressentir de
lassitude A».

Certains restent gravA©s dans sa mA©moire. |l se souvient notamment de cette mA're au physique
imposant rencontrA©e A 1a€™hA pital Ambroise ParA©, en 2021. Elle serrait dans ses grands bras
son tout petit bPAObA® qui pleurait sans qua€™elle parvienne A le calmer. Albert Pink, le nom de
clown de Marc Mauguin, accompagnA®© de sa partenaire Paprika, a improvisA© sur le thA'me :

A« QuaE™on est bien dans les bras de sa maman A». Le bAObA® rA@ussit A sa€™endormir et la
maman sourit avec le pouce levA© en signe de victoire.

Le A« Rire mA©decin A» intervient dans les hA”pitaux pour apporter rA©confort et bonheur aux
enfants, surtout pendant les soins qui peuvent A2tre douloureux comme les chimiothA©rapies. SAE™ils
sont grimA®©s et habillA©s de vActements trA’s colorA®©s, ils na€™oublient pas de mettre de la
dAClicatesse dans leurs interventions. lls se prA©sentent toujours en binA’me et s&€™adaptent aux
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situations qua€™ils rencontrent en utilisant souvent le chant et la musique.

Une certaine complicitA© se tisse entre les clowns et le personnel de IA€™hA pital, y compris avec les
mA®©decins. Avec le temps, clowns et soignants en arrivent mA2me A A©changer des transmissions
sur les petits patients, |a€™objectif A©tant da€™AQviter que certains sujets soient abordA©s ou, au
contraire, de pouvoir comprendre autrement leur ressenti vis-A -vis d&€™un traitement. Dans les
situations les plus dA®licates, il arrive que les clowns connaissent le diagnostic d&€™un enfant avant
ses parents ; les clowns restent A©videmment trA’s discrets et appliquent A leur maniA're un

A« secret mA©dical A».

Les parents ne sont pas tous favorables aux visites des clowns dans la chambre de leur enfant et leur
volontA®© est respectA©e. Mais quand ils les acceptent, ils en retirent eux aussi de la SAGrACNItA®.

Les adolescents ne constituent pas un public facile pour les clowns. Leurs interventions sont parfois
jugA©es ringardes. Mais les artistes savent adapter leur rA©pertoire pour satisfaire ce public plus
A¢gAo.

Mais dans Ia€™immense majoritA© des cas, les enfants attendent la visite des clowns avec
impatience.

Les comA®@diens-clowns du A« Rire MA©decin A» ont leurs jours de passage dans la semaine,
toujours les deux mA2mes. Da€™ailleurs, quand des enfants quittent IAE™hA pital et reviennent pour
des consultations, ils privilA©gient ces jours-IA .

Mais il nA€™est pas question ici de prA©tendre que les clowns aident A la guA©rison. A |A€™instar
des comA®©diens de thA©Ac¢tre qui nous divertissent, les clowns dA©livrent pour un temps les enfants
et leur famille de leurs soucis.

Il arrive da€™ailleurs que des enfants ne guACrissent pas. Dans ces moments de deuil, les clowns
retirent leur tenue colorA©e et viennent dire sobrement aurevoir A celui qua€™ils auront
accompagnA®© aussi longtemps que possible. Quel courage !

A« Le Rire MA©decin A» compte 34 annA©es da€™existence, et regroupe 150 clowns dans toute la
France. 100 000 enfants sont visitA©s par an dans 80 services pA©diatriques et 20 hA’pitaux.

Ce partage da€™expA@rience durant le CafA© curieux des Curieux AA®nA©s a ACtA© 14€™occasion
de ressentir de fortes A©motions. Il nous a rappelA© aussi que vieillir est une chance malgrA®© les
maux que nous pouvons ressentir. La souffrance des bA©bA©s ou des enfants est intolACrable et
surtout leur disparition. A« Le Rire MA©decin A» les aide A mieux vivre leurs journA©es
da€™hospitalisation, on ne peut que les en remercier.
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