
MÃ©lange

Description

Quand je suis chez moi, le temps est infiniment long, double, tripleâ?¦. Je suis dans un Ã©tat de
lÃ©thargie : je devrais en profiter pour faire du rangement, mais je nâ??en ai pas envie.

Contrairement Ã  ce que jâ??avais prÃ©vu, la privation de libertÃ© laisse libre cours Ã  une sorte de
libertÃ© intÃ©rieure pour rÃ©flÃ©chir plus profondÃ©ment au sens de lâ??existence. Câ??est une
prise de conscience de lâ??importance de la libertÃ© et une remise en question qui mâ??envahit.
Jâ??y prends un certain plaisir. Jâ??ai soudain plus de temps pour penser !

Au contraire, quand je sors, je suis stressÃ©e par les horaires de la feuille de dÃ©placement et par le
port du masque. La phrase de la Constitution Â« Les hommes naissent libres et Ã©gaux en droits Â»
me paraÃ®t tout-Ã -coup ridicule. Les personnes croisÃ©es sâ??Ã©loignent de moi et je ressens ce
sentiment bizarre dâ??Ãªtre en face de gens qui me considÃ¨rent sans raison comme une personne
contagieuse. Sortir nâ??est plus un plaisir ! Quelquefois, certaines personnes plus ou moins agressives
me disent mÃªme de mâ??Ã©loigner un peu plus, ce qui ne fait quâ??accentuer mon mal-Ãªtreâ?¦ La
distanciation devant les magasins devient vite insupportable et jâ??ai hÃ¢te de rentrer.

Lâ??autre jour, jâ??ai croisÃ© un homme jeune qui criait dans la rue pour extÃ©rioriser son angoisse.
Je nâ??avais quâ??une envie : rentrer au plus vite ! Ensuite, je regarde la une du journal devant un
bureau de tabac : Â« Les rescapÃ©s du Covid 19 tÃ©moignent Â». 
Tout devient anxiogÃ¨ne â?¦.

Catherine Lenord â?? 23 avril 2020
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