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Mes naufrages prA©fAGrA©s

Description

Par Marie H.

Ca??est un matin pluvieux, balayA® par le vent. Je me IA've A contrecA?ur. Ja??aperA8ois A travers
la pluie les arbres du square, deux corbeaux sur la pelouse et une jeune femme qui se hA¢te le
parapluie A la main. Une sirA"'ne da??ambulance me dA©chire les oreilles. Je me dirige da??un pas
hA®©sitant vers la cuisine. Ja??ai la mauvaise idA©e de brancher la radio, et vlan, je prends en pleine
figure une citation dA©bitA©e fiA rement par le cultureux de service : A« la vieillesse est un

naufrage A». Merci, Monsieur de ChA¢teaubriand. Ca??est gentil de prA©venir. Il na??est jamais trop
tard pour apprendre A nager. Ce matin, barboter dans les lagons me plairait assez.

TrAave de plaisanterie, revenons au naufrage. Il y a naufrage et naufrage. Prenez le naufrage faA§on
Titanic, mon prA©fA©rA®© : musique et champagne, priAres (pas pour moi) et surtout fraternitA©. Tous
au coude A coude dans la??attente du grand froid, les uns soutenant le courage des autres. A« Non
Jeff ta??es pas tout seul A» comme disait a??ami Brel. Il existe aussi le naufrage faA§on Radeau de la
MA®©duse : horreur et sidA@ration, 1a??homme transformA®© en bA2te sauvage, prA2t A tout pour
survivre.

Ja??Acteins le poste, un coup de sonnette me sort de ma sombre rAdverie. Je vais ouvrir, ma voisine
me propose de partager son repas ce midi. Ja??accepte avec joie et aprA’s 1a??avoir remerciA©e, je
lui demande, de la faA8on la plus naturelle quel serait son choix de naufrage. Elle me jette un regard
inquiet (est ce bien du thA© qua??elle ingurgite le matin ?) Gentiment perplexe, elle me rA©pond,
souriante : mais Anne, ja??ai toujours eu le mal de mer, je ne monte jamais sur un bateau, pourquoi
ferais-je naufrage ?

Nous na??avons pas tous les mA2mes inquiA©tudes, certains restent bien ancrA©s dans la rA©alitA©.
Ca??est rassurant.

Vous reprendrez bien une petite citation : A« Nous sommes faits de 1a??A0Gtoffe de nos rA2ves A»
William Shakespeare. Ce matin-lA , le rA%ve aurait pu virer au cauchemar. Merci voisine. Vous
ma??avez ramenA®©e sur les rivages de la??ordinaire, IA oAt bat le cA?ur de la vie.
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