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NoA«l chez les enfants.
Description

La€™organisation des fA2tes de NoA«l rA©vA e IAE™AGvolution des rapports entre parents et enfants
au sein de la famille. Notre derniA’re revue de presse de la€™annA©e 2024 nous a permis de partager
la&€™expA®Crience de Marie-Christine, Paulette et Yvonne.

Revue de presse A la Maison des AA®NA©s de Rouen.
A%otaient prA©sentes : Marie-Christine, Paulette et Yvonne.

Yvonne : Je vis A Rouen. Mon mari A©tait normand et nous avions choisi de nous installer ici pour
na€™Aatre pas trop loin de Paris et de ma famille. Je pouvais ainsi prendre le train et aller voir mes
enfants facilement.

Ma situation a bien changA®© avec la disparition de mon mari et le dA©part da€™une grande partie de
mes enfants A Lyon. La solitude et le vieillissement me fragilisent de plus en plus.

A prA©sent, quand je me dA©place, mes enfants S&€™inquiA“tent pour moi. lls veulent me protA©ger,
mA2me si je suis tout A fait capable de ma€™organiser par moi-mA2me et de prendre le train toute
seule mais ils ont peur.

Pour NoA«l, ca€™est pareil, ils prA©parent mon voyage A ma place et cela ma€™agace mA2me si je
sens beaucoup da€™affection de leur part. Cette annA®©e, ja€™ai quand mA2me insistA© pour les
rejoindre quelques jours avant les fA2tes pour participer aux achats ; jaA€™adore A8a.

Marie-Christine : CA€™est trA"s important de rester autonome.

Paulette : Il est vrai que lA€™organisation des voyages sa€™est complexifiA©e. Rien que pour
acheter son billet de train, il faut A2tre connectA©. Et pour accA©der aux quais, gare Saint-Lazare, il
faut prA©senter un QR code. Ces changements sont assez perturbants.

Marie-Christine : JA€™ai une amie qui va fA2ter NoA«l avec son conjoint en Bretagne pour y rejoindre
sa sA“ur. lls partent en voiture et passent par [A€™autoroute. Mais IA aussi tout change ! On ne
sa€™arrAdte plus aux pA©ages pour payer, il faut le faire sur internet ou en se rendant dans un bureau
de tabac, sinon on reA8oit une amende de 10 euros au bout de quelques jours ! Mais dans la
campagne 0A! habite la sA“ur de mon amie, il nA€™y pas de bureau de tabac.
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Paulette : Avec lAE™A¢ge, je suis plus inquiA“te, plus A©motive et ja€™ai plus de mal A
ma€™adapter ; ca€™est pour cela que ja€™apprA©cie quand mon fils vient me chercher pour
ma€™emmener A Paris voir ses deux frAres. Je me retrouve A dA©pendre de lui mais comme il fait
les choses avec gentillesse, ja€™accepte plus facilement cette situation.

Marie-Christine : Il faut reconnaitre qua€™il nous arrive plus souvent de devoir dA©pendre de
quelqua€™un. Du reste, je trouve cela assez A©nervant. Je compte bien continuer A faire ce que
ja€™ai toujours fait. Je nA€™ai que 72 ans et je reste trA’s active, mA2me si je deviens plus lente. Je
devine les reproches que I1&€™on ma€™adresse A ce sujet. JA€™ai aussi perdu certaines motivations
aprA’s le dJA©cA’s de mon conjoint. Cela incite ma fille, qui a un fort caractAre, A imposer davantage
sa volontA®©. Avant, je me considA©rais comme un parent pour mon enfant ; maintenant, je na€™ai
plus la€™impression da€™Aatre la mA're de ma fille. Il y a une bascule, ja€™ai perdu une partie de
mon statut social.

Paulette : Ce na€™est pas A©vident. Il y a une juste mesure A trouver. En vieillissant, nous avons
besoin de plus da€™attention, mais ce na€™est pas une raison pour tout dA©cider A notre place.
Moi, je suis plutA’t timide, alors je parle peu, jA€™ai toujours AOtA© comme A8a. JAE€™attends que
mes enfants me suggA rent ce qua€™il faut faire.

Yvonne : Nous vivons une AGtape difficile A accepter. Mes enfants essayent de me protA©ger. lls me
tAG©IA©phonent A tour de rA’le, ils se posent des questions concernant mon organisation de vie. lIs
voudraient que je dA©@mA®©nage, mais je suis bien chez moi ! Je vis dans I[&€™appartement que
ja€™ai choisi avec mon matri et je souhaite y rester.

lls craignent aussi que je ne les prA©vienne pas si je suis malade, ils ont tout A fait raison
da€™ailleurs ! Pour rA©sumer, ils se sentent responsables de moi.

Marie-Christine : Les enfants ne se rendent pas toujours compte qua€™ils peuvent-A2tre directifs,
mais ce na€™est pas nouveau. Je me souviens de ma grand-mA’re qui aimait SA€™assoir sur un banc
pas trA’s loin de chez elle pour regarder passer les voitures. CA€™ACtait une vACritable distraction.
Un jour, mon pA're la vue et na€™a pas compris ce qua€™elle faisait IA , toute seule, au bord de la
route. Trouvant que ca€™A®Ctait dangereus, il 1A€™a ramenA©e da€™autoritA© chez elle. Par la suite,
elle nA€™a plus 0sA® retourner sur son banc.

Ja€™aj la€™impression que 1a€™on voit toujours du danger partout pour les personnes A¢gA©es
comme si tout nous menaA8ait. JA€™ai assistA© A des rA©unions de prA©vention des risques, mais
je les trouve assez dA©primantes. A en croire les animateurs, il faudrait faire attention A tout, se
mA©fier de tout. Je na€™y retournerai pas.

Ce qui me gAane le plus, ca€™est le peu de confiance qua€™on nous accorde, on nous rA©duit A
notre A¢ge. On dA©cide A notre place. A NoA«l, cA€™est ma fille qui prA©voit le menu, mais
ca€™est moi qui ferai les courses, jaA€™aime cela, tandis qua€™elle dAGteste courir les magasins. Je
passerai NoA«l avec elle et mes petits-enfants.

Paulette : Moi, je vais passer le rAG©veillon avec mes trois fils : je na€™aurai rien dA©cidA© mais je
cela me fait plaisir quand mA2me. Chez moi, ja€™ai mis des dA©corations de NoA«l, mon fils y est
sensible quand il passe me voir.

Yvonne : Moi aussi, jaA€™ai installA© ma crA che et des dA©corations. Je ressors les dessins des
petits-enfants ; tous ne sont pas magnifiques, mais ils sont importants.
Comme chaque annA®©e, je passerai le rA©veillon du cAtA© de Lyon dans le petit village 0A? habite
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ma fille. Nous irons A la messe de minuit dans la chapelle du village oAt IA€™ambiance est bonne.
Auparavant, ja€™aurai AOtA© faire les courses avec eux, car ja€™adore les accompagner : on
discute, ca€™est joyeux. Et quand je reviendrai, je serai trA’s fatiguA©e.
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