
Retour du contre-salon du CNaV : Ã©pisode 1. 

Description

Le Conseil national autoproclamÃ© de la vieillesse vient de tenir son contre-salon Ã  Bordeaux. Plus de
4000 personnes sont venues dÃ©battre avec les vieilles et les vieux engagÃ©s dans le mouvement
Â« rien pour les vieux sans les vieux Â». EmmanuÃ¨le y Ã©tait. 

Par EmmanuÃ¨le Jeandet. 

Le TGV me dÃ©pose sur le quai Ã  Bordeaux. En traversant la gare pour rejoindre mon hÃ´tel et
mâ€™y dÃ©lester de ma valise, je suis accrochÃ©e par une devanture qui vante les mÃ©rites des
cannelÃ©s â€¦ Vous savez, ces savoureux petits gÃ¢teaux dotÃ©s dâ€™une fine carapace craquante
complÃ©tÃ©s dâ€™un intÃ©rieur moelleux et lÃ©gÃ¨rement parfumÃ©s au rhum ?  Oui, je suis bien
Ã  Bordeaux !
Je me dirige vers la halle des Douves, inconnue pour moi qui ne connais pas la ville ; il se rÃ©vÃ¨le un
lieu ouvert, propice aux manifestations, gÃ©rÃ© par une association ayant Ã  cÅ“ur de favoriser le
dialogue entre ceux qui lâ€™occupent de maniÃ¨re Ã©phÃ©mÃ¨re ou pÃ©renne.
Je me rends au contre-salon du Conseil national autoproclamÃ© de la vieillesse (CNaV) qui va sâ€™y
tenir et accueillir durant trois jours des ateliers et sÃ©ances plÃ©niÃ¨res oÃ¹ les vieux et les vieilles
vont discuter, sâ€™amuser, proposer, enfin exister comme citoyennes et citoyens Ã  part entiÃ¨re.
Pourquoi cette appellation de contre-salon ? Pour ne pas Ãªtre confondu avec les salons pour sÃ©niors
dont lâ€™objectif principal est de faire du commerce, depuis les logements considÃ©rÃ©s comme de
juteux placements jusquâ€™aux crÃ¨mes anti-Ã¢ge en passant par les robots affectueux ! Pour rappel,
le CNaV a Ã©tÃ© crÃ©Ã© il y a trois ans pour favoriser la parole des vieux et vieilles et revendiquer
que rien de ce qui les concerne ne se fasse sans eux : Â« rien pour les vieux sans les vieux Â» est leur
slogan. Aujourdâ€™hui le CNaV rassemble environ 5000 adhÃ©rents, dans tous les territoires oÃ¹ ils
animent de multiples actions et dÃ©bats. Il y a deux ans, un premier contre-salon sâ€™est tenu Ã 
Paris avec un grand succÃ¨s ; le groupe bordelais sâ€™est lancÃ© Ã  son tour dans la rÃ©alisation du
deuxiÃ¨me contre-salon, et mâ€™y voilÃ  !

Une atmosphÃ¨re, Ã  la fois effervescente et bienveillante, me saisit dÃ¨s lâ€™entrÃ©e. De multiples
stands accueillent les arrivants, celui du CNaV bordelais Ã©videmment, montrant ses activitÃ©s et ses
liens avec de nombreux rÃ©seaux ; la mairie et le dÃ©partement ont soutenu lâ€™opÃ©ration mais ne
sâ€™affichent pas, lâ€™initiative ne leur revient pas. De nombreuses associations locales
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promouvant, qui les randonnÃ©es, qui les clubs de lecture, qui les visites culturelles ou les
confÃ©rences de toute nature, sont lÃ â€¦ Tout ce beau monde papote et Ã©change allÃ©grement. Un
cafÃ©, au centre, accueille non-stop tous ceux qui veulent se dÃ©couvrir, Ã©changer des modes
dâ€™emploi sur leurs activitÃ©s ou faire une pause. La galerie qui entoure les salles dâ€™ateliers,
comme une coursive de bateau, est agrÃ©mentÃ©e dâ€™Å“uvres originales ; des dirigeables pendus
au plafond font lever la tÃªte pour rÃªver ; des tableaux et des aquarelles autour de la Â« couleur des
rides Â» font dÃ©couvrir la beautÃ© des visages de femmes Ã¢gÃ©es, une expo-photo prolonge ces
dÃ©couvertes ; des clichÃ©s de mains sont lÃ  aussi pour laisser les traces du travail dâ€™une vieâ€¦
La vieillesse est revendiquÃ©e, elle est vÃ©cue comme une ressource.
Le programme de lâ€™ensemble des dÃ©bats est allÃ©chant, il sâ€™ouvre sur ces mots :
Â« lâ€™idÃ©e ? Ne rien vendre, partager simplement des expÃ©riences, des bouts de savoir, histoire
de prendre en mains notre vieillesse et de ne pas laisser les experts parler en notre nomâ€¦ Â»
EntrecoupÃ©s de moments improvisÃ©s par des danseurs, de multiples ateliers accueilleront tous les
thÃ¨mes attendus : habitat partagÃ©s et alternatifs, vie dans la citÃ©, le corps qui vieillit, la mort, mais
aussi des questions Ã©conomiques sur le financement de la dÃ©pendance, la prise en compte de
lâ€™isolement et de la pauvretÃ©. Comment aborder les Ã©chÃ©ances politiques avec la
prÃ©paration des Ã©lections municipales pour faire passer des idÃ©es neuves ? Comment trouver
une alternative aux EHPAD ? 
Ouvrant la premiÃ¨re aprÃ¨s-midi, la plÃ©niÃ¨re illustre lâ€™un des fils rouges choisi pour le contre-
salon, celui des expÃ©riences intergÃ©nÃ©rationnelles : Â« Jeunes, vieux ensemble construisons
demain Â». Il va Ãªtre question de rÃ©flÃ©chir aux moyens dâ€™Ã©viter la rupture des
gÃ©nÃ©rations en prenant notamment conscience des stÃ©rÃ©otypes dâ€™Ã¢ge qui conduisent
souvent Ã  des jugements pÃ©remptoires et Ã  des formes directes ou implicites de sÃ©grÃ©gation.
Cette premiÃ¨re journÃ©e se conclut par un verre, de Bordeaux Ã©videmment, agrÃ©mentÃ© de
saucissons venus du Sud-Ouest, suivi dâ€™une boum vintage ! Plaisir total !Que vont nous rÃ©server
les jours suivants ? Vous le saurez en dÃ©couvrant lâ€™Ã©pisode 2. 
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