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SOS fertilitA©

Description

Pour la premiA're fois en France depuis la Seconde Guerre mondiale, la mortalitA© a dAG©passA®© la
natalitA©. Ce qui na??est pas bon pour la dA©mographie. Pour tenter da??endiguer le phA©nomAne,
le gouvernement a dA©ployA®© toute une sA©rie de mesuresa?!

par StA©phane Lecompte.

Qua??est-ce, la dAGnatalitA®© ? Ca??est lorsque le nombre da??enfants qui naissent est infAGrieur A
celui des personnes qui dA©cA dent. Le remplacement des gA©nA®rations ne se fait plus ce qui fait
dA©croA®tre la population. Et pose par ailleurs des problA 'mes structurels 4?7 le principe des retraites
par solidaritA©® intergA©nA®rationnelle, par exemple. Un seuil de remplacement est fixA© par pays.
Les pays dA©veloppA®©s ont un taux da??indice synthAGtique de fA©conditA© (ISF) de 2,1 enfants
par femme, alors que dans les pays en voie de dA©veloppement, il peut atteindre 3,4 enfants par
femme. Dans ce calcul, le taux de mortalitA© infantile et IA??A¢ge moyen da??espA©rance de vie sont
pris en considA®ration. A 1a??A©chelle mondiale, 1a??indice moyen sa??AGtablissait A 2,2 enfants
par femme en 2025.

En France, en 2025, 645 000 nouveau-nA©s ont montrA®© leur visage attendrissant, soit 2,1 % de
moins qua??en 2024 et 24% de moins qua??en 2010, qui correspond au dernier taux national
AclevA©. Or en 2025, 651 000 dA©cA"s ont AOtA© enregistrA©s, dont la plus grande partie dans les
premiers mois de 1a??annA©e A cause de 1a??A0pidA©mie de grippe hivernale. Cela a conduit A ce
que le taux ISF vacille et atteigne un taux jamais enregistrA© depuis la PremiA re Guerre mondiale :
1,56 enfants par femme. A noter que paradoxalement, il a AOtA© observA© en 2025 toujours, une
augmentation du nombre de mariages (251 000) et de Pacs (197 000) ! Comme quoi, le couple na??a
plus pour finalitA© de se reproduire !

Comment pallier A cette pA©nurie da??enfants ? La??actuelle ministre de la SantA©, des Familles, de
la??Autonomie et des Personnes handicapA©es, StA©phanie Rist, a annoncA© seize mesures.
La??une da??elles nous interpelle particuliA"rement. DA"s 1a?2?AGtA© prochain, chaque FranASaise et
FranA8ais de 29 ans recevra un courrier pA©dagogique les invitant A rA©fIA©chir A 1a??avenir
dA©mographique de la nation. Il ne sad??agira pas de les obliger A procrA©er, car chacun est libre
dans notre dA©mocratie de choisir ce qui lui convient le mieux, mais da??A2tre parfaitement informA©
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de ce qui rA©sulte pour la nation da??enfanter ou pas. Mais pourquoi cet A¢ge, 29 ans,
prA©cisA©ment ? Pour rappeler que 1a??Ac¢ge biologique a ses raisonsa?! Ca??est A partir de 30 ans
que la fertilitA© spontanA©e diminue. Ca??est donc dA’s 29 ans, que |a??autoconservation des
gamA“tes (cellules reproductrices fA©minines et masculines), hors dA©rogations mA©dicales, sera
autorisA©e et pris en charge financiA rement. Les FranA8aises et FranA8ais ayant un dA©sir
da??enfants mais A moyen ou long terme, sont donc invitA©s A anticiper et A faire congeler leurs
ovocytes ou spermatozoA des dans le but, le moment venu, de bA©nAGficier da??une assistance
mA®©dicale A la procrA©ation ou da??une fA©condation in vitro. La lettre contiendra A©galement
da??autres informations touchant A la contraception et A la santA© sexuelle.

Les FranA8ais auront-ils plus envie de devenir parents ? Un rapport parlementaire comprenant 40
mesures pour lutter contre la dA©natalitA© proposait lui de verser aux parents 40 euros par mois et par
enfanta?|En attendant, la flamme de la natalitA© reste hA®©sitante.
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