
Une canicule tentaculaire

Description

On se souviendra de lâ??Ã©tÃ© 2026 comme celui ayant battu tous les records de chaleur. Les
canicules qui se sont succÃ©dÃ©es ont obligÃ© les rÃ©sidents de lâ??EHPAD Saint-Joseph de
Sotteville-lÃ¨s-Rouen Ã  sâ??adapter et faire preuve de rÃ©silience.

Revue de presse Ã  lâ??EHPAD Saint-Joseph de Sotteville-lÃ¨s-Rouen.
Ã?taient prÃ©sents : Annette, Colette, Christiane, Guy, Joseph, Odile, RaphaÃ«l, Roger, Rosa,
Simone ainsi que Faiza et Fouzia, animatrices. 

Comment Ã©pargner le plus possible leurs rÃ©sidents des fortes chaleurs qui se sont succÃ©dÃ©es
durant lâ??Ã©tÃ© ? Beaucoup dâ??EHPAD ont crÃ©Ã© des espaces climatisÃ©s oÃ¹ ils ont invitÃ©
leurs rÃ©sidents Ã  passer leur journÃ©e. Cela a Ã©tÃ© le cas Ã  lâ??EHPAD Saint-Joseph de
Sotteville-lÃ¨s-Rouen : le restaurant, seule piÃ¨ce climatisÃ©e de lâ??Ã©tablissement, a servi de
refuge aux rÃ©sidents qui le souhaitaient. Entre 40 et 50 rÃ©sidents sâ??y sont rassemblÃ©es des
journÃ©es entiÃ¨res. Les plus assidus Ã©tant ceux habitant les Ã©tages supÃ©rieurs. Â« Plus on
montait dans les Ã©tages plus, on souffrait de la chaleur Â» se souvient Christiane. Â« Au deuxiÃ¨me
Ã©tage oÃ¹ je vis, il faisait trÃ¨s chaud, mais moins quâ??au troisiÃ¨me ! Ce nâ??Ã©tait vraiment pas
drÃ´le : il a fallu sâ??adapter, sâ??abriter comme on pouvait, modÃ©rer ses mouvements Â». MalgrÃ©
les ventilateurs et les couvertures de survie fixÃ©es aux fenÃªtres de leur chambre, beaucoup de
rÃ©sidents, dont Roger, ont prÃ©fÃ©rÃ© rejoindre le restaurant. Â« Ã?videmment, jâ??ai dÃ» sacrifier
mon intimitÃ© : je ne pouvais pas faire la sieste par exemple, mais je nâ??avais pas le choix Â»
tÃ©moigne-t-il. Â« Le problÃ¨me quand on vit tous ensemble, câ??est aussi le bruit Â», ajoute Annette,
Â« Câ??est fatiguant. Pour retrouver un peu de tranquillitÃ©, jâ??aurais pu aller dans le jardin qui
jouxte le bÃ¢timent ; dâ??habitude, jâ??y vais rÃ©guliÃ¨rement. Mais durant cette pÃ©riode, je suis
restÃ©e Ã  lâ??abri. De fait, jâ??ai moins souffert de la chaleur que des consÃ©quences sur
lâ??organisation de lâ??espace de vie Â». Joseph aussi a renoncÃ© Ã  profiter du jardin : Â« En temps
normal, cela fait du bien de sortir, Ã§a apporte une respiration. Cet Ã©tÃ©, non seulement on
suffoquait dehors Ã  cause de la chaleur humide mais on Ã©touffait aussi Ã  lâ??intÃ©rieur parce
quâ??on se sentait enfermÃ©s Â». RaphaÃ«l est le seul Ã  Ãªtre sorti : Â« Sinon je nâ??aurais pas pu
fumer Â». 
Ne trouvant leur place ni dehors, ni au restaurant, certains rÃ©sidents sont restÃ©s chez eux. Â« A 85
ans, câ??est particuliÃ¨rement Ã©prouvant de subir une canicule. Chez moi, cela occasionne de la
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tension Â» raconte Colette. Â« Alors, je suis restÃ©e dans ma chambre pour Ãªtre tranquille.
Câ??Ã©tait long et par moment, jâ??Ã©tais exaspÃ©rÃ©e ; jâ??insultais la tÃ©lÃ©vision quand je
voyais un Ã©niÃ¨me reportage sur les consÃ©quences de la canicule. Jâ??Ã©tais Ã©puisÃ©e. Je
faisais aussi attention Ã  boire 10 Ã  12 verres dâ??eau par jour pour mâ??hydrater et soulager ma
tension Â». Simone aussi est restÃ©e dans sa chambre : Â« Jâ??arrivais Ã  rafraichir la piÃ¨ce avec
mon ventilateur et en laissant les stores fermÃ©s. Ã?a me permettait de faire la sieste. Il faut dire que
je suis habituÃ©e Ã  la chaleur : mon mari Ã©tait boulanger et le four brÃ»lant Â». Guy nâ??a pas
quittÃ© sa chambre non plus pour pouvoir recevoir son Ã©pouse. Â« Un jour, elle a fait un malaise en
arrivant. La canicule a Ã©tÃ© une Ã©preuve pour elle aussi, qui vient me voir souvent Â».

Cette chaleur persistante et inconfortable inquiÃ¨te les rÃ©sidents : Â« Il faudra changer nos modes de
vie, ne serait-ce que pour prÃ©server lâ??avenir de nos enfants. On a des devoirs vis-Ã -vis dâ??eux.
On doit leur laisser un monde vivable Â» sâ??inquiÃ¨te Annette. Â« Mais en serons-nous capables ?
Â» surenchÃ©rit RaphaÃ«l.   

Categorie

1. Non classÃ©

date crÃ©Ã©e
01/09/2026

WWW.LESCURIEUXAINES.FR
Il n'y a pas d'Ã¢ge pour observer le monde !

Page 2
www.lescurieuxaines.fr


